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Наименование выход  

сад ккал 

Завтрак  

Каша пшеничная молочная 200 192 

Какао с молоком 180 92 

Бутерброд с маслом 35 108 

2-й завтрак  

Кефир 180 95,4 

Обед  

Суп мясной с клецками 200 93,69 

Перловка с мясом 135 169 

Компот из сухофруктов 180 101,7 

Хлеб ржаной 45 96 

Уплотненный полдник  

Омлет с маслом 160 230 

Зеленый горошек 45 24,7 

Чай с сахаром 180 45 

Батон нарезной 40 101 

Пряник 50  
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