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Наименование 

блюд 

Выход порции Калорийность 

ясли сад ясли сад 

  Каша гречневая 150 190 129 175 

Завтрак  Кофе с молоком 150 180 76 92 

  
Бутерброд с 

маслом  
24. 35. 78 108 

Завтрак - 2 

Кефир 150 180 79,2 95,4 

     

 

Свёкла отварная 

ломтиком 
40 50 40,11 50,14 

Обед 

Щи со сметаной 180 200 130,5 145 

Кура тушеная 60 80 94,5 126 

Рис отварной 110 135 138 169 

Компот из ягод 150 180 84,75 101,7 

Хлеб ржаной 30 45 74,88 96 

Уплотненный 

Полдник 

Картофель 

отварной 
150 160 120,8 129,2 

Икра кабачковая 30 45 18,7 27,9 

Булочка сдобная 65 80 158,1 197,7 

Банан 150 150 66 66 

      

 


		2026-10-21T17:54:23+0300
	Малолетникова Ирина Григорьевна
	Я являюсь автором этого документа




